
Консультация для педагогов 

«Игра как средство экологического воспитания» 

 

Игра — основной вид деятельности детей дошкольного возраста, в 

процессе которой развиваются духовные и физические силы ребенка, его 

внимание, память, воображение, ловкость, дисциплинированность, умение 

находить и принимать решения. В становлении экологического сознания 

особенное место принадлежит игровой деятельности. Именно в ней 

формируются у детей моральные нормы и правила. 

Играя, малыш познает многоликий мир природы, учится общаться с 

животными и растениям, взаимодействовать с предметами неживой природы, 

усваивает сложную систему отношений с окружающей средой. В результате 

этого совершенствуются интеллектуальные и волевые навыки ребенка, его 

нравственные и эстетические чувства, происходит физическое развитие.  

В игровой деятельности дети усваивают правила поведения в природе, 

нравственные нормы, развивается ответственность, бескорыстная помощь и 

сострадание. В игре, примеряя на себя роли животных и растений, воссоздавая 

их действия и состояния, ребенок проникается к ним чувством сопереживания, 

что способствует развитию у ребенка экологической этики.  

Игры природоведческого и экологического содержания используются 

прежде всего с целью уточнения, закрепления, обобщения и систематизации 

знаний. Играя, дети лучше усваивают знания об объектах и явлениях природы, 

учатся устанавливать причинно – следственные связи между ними и средой, 

узнают о способах приспособления живых существ и мест обитания, о 

последовательности смен сезонов и об изменениях в живой и не живой 

природе.  

Экологические знания дети получают не только во время специально 

организованных занятий, но и во время прогулок, экскурсий. 

Во время прогулок можно провести подвижные игры: «Раз, два, три, к 

дереву беги», «Не топчи травку», «Стрекозы, бабочки, пчелы, кузнечики», 

«Зайчик в беде». 

Игры – загадки о явлениях природы, предметах труда и быта, 

растительном и животном мире. Разгадывание загадок развивает способность 

к анализу, обобщению, формирует умение рассуждать, делать выводы, 

умозаключения. Например, игра-загадка «Лес». 

- Игры – имитации отдельных действий животных и птиц (зайчик дрожит 

от холода, воробушки машут крылышками). 

- Игры – имитации образов хорошо знакомых сказочных персонажей 

(лягушка прыгает по дорожке, неуклюжий медведь идет к домику, храбрый 

петушок шагает по дорожке). 

-  Игры – импровизации   под музыку («Веселый дождик», «Листочки 

летят по ветру и падают на дорожку»). 

-  Игры – импровизации по текстам сказок, рассказов, стихов (З. 

Александрова «Елочка», К. Ушинский «Петушок с семьей», Н. Павлова 

«Земляничка», Е. Чарушин «Утка с утятами»). 



-  Ролевой диалог героев сказок («Рукавичка», «Заюшкина избушка», 

«Три медведя»). 

-  Инсценирование фрагментов сказок о животных («Теремок», «Кот, 

петух и лиса»). 

- Игры для обогащения экологических представлений: 

- о многообразии и разнообразии природных объектов: «Загадай, мы 

отгадаем», Магазин «овощи-фрукты», «Семена», «Вершки и корешки», «Что 

за птица», «С какого дерева лист?», «Чудесный мешочек», «Назови меня», 

«Птички на кормушках», «Чудо — дерево», «Волшебный цветок», « Птицы в 

природе». 

- о взаимосвязях в природе: «Волшебный круг», «Закончи предложение», 

«Не ошибись!», «Берёзка», «Лягушка – путешественница» «Кто, что, из чего и 

чем?», «Кто дружит с деревом?», «Какое время года?», «Путешествие», 

«Кроссворды», «Угадай, какой ты зверь», «Хищник-добыча», «Пищевые 

цепочки», «Загадочная тропинка», «Лиса и зайцы», «Выбери правильную 

дорогу»; «Картина природы» 

- о человеке как части природы: «Не ошибись!», «Кто и что делает из 

дерева?», «Что вырастили люди?», «Природа и человек», «Подбери пару»; 

- о культуре поведения в природе: «Путешествие в мир природы», 

«Экологическая тропа», «Пирамидки», «Угадай правило», «Выбери правильно 

дорогу», «Зеленый рюкзак». 

- Игры для воспитания эмоционально-ценностного отношения к природе: 

- для развития эстетического восприятия природы: «Кто помогает 

сохранять красоту цветов», «Путешествие в лес в поисках диковинных 

снежных фигур и зверьков», «Снятие копий»; 

- для формирования нравственно-оценочного опыта поведения в природе: 

«Природа и человек», «Необычное путешествие», «Зеленый город». 

- Игры для приобщения к экологически ориентированной деятельности: 

«Кто помогает сохранять красоту леса», «Скорая помощь», «Зеленый город», 

«Экологическая тропа». 

- Предметные игры — игры с листьями, семенами, цветами, фруктами, 

овощами: «Чудесный мешочек», «Вершки и корешки», «Чьи детки на этой 

ветке» и т. д. В этих играх уточняются, конкретизируются и обогащаются 

представления о свойствах и качествах предметов, формируются умения 

обследовать их, дети овладевают сенсорными эталонами. Предметные игры 

дают возможность детям оперировать предметами природы, сравнивать их, 

отмечать изменения отдельных внешних признаков.  

- Настольно-печатные игры: «Ботаническое лото», «Четыре времени 

года», «Я живу в Краснодаре», «Найди пару. Растения», «Найди пару. 

Животные», «Подбери листья», и др. Они дают возможность 

систематизировать знания детей о растениях и животных нашего региона, 

явлениях неживой природы, формировать умение по слову восстанавливать 

образ предмета. Игры сопровождают словом (слово или предваряет 

восприятие картинки, или сочетается с ним). 



- Словесные игры: «Кто летает, бегает, прыгает», «В воде, в воздухе, на 

земле», «Нужно — не нужно» и др. не требуют никакого оборудования. 

Проводятся они с целью закрепления знаний о функциях и действиях тех или 

иных предметов, обобщения и систематизации знаний. Эти игры развивают 

внимание, сообразительность, быстроту реакции, связную речь.  

- Игровые упражнения и игры-занятия. Наряду с перечисленными 

играми в работе с детьми используют большое количество игровых 

упражнений: «Найди по листу дерево», «Узнай на вкус», «Найди к цветочку 

такой же», «Принеси желтый листик» и др. Игровые упражнения помогают 

различать предметы по качествам и свойствам, развивают наблюдательность. 

Проводят их со всей группой детей либо с частью ее. 

Игры-занятия: «Чудесный мешочек», «Ящик сюрпризов» и др. имеют 

определенное дидактическое содержание. Игровая форма придает играм-

занятиям занимательность, обучение идет через игровые правила, игровые 

действия. Со старшими дошкольниками используются как часть занятия. 

Таким образом, целенаправленная работа по экологическому 

образованию детей позволит воспитать всецело гармоничную личность, у 

которой будет сформирована осознанно-правильное отношение 

непосредственно к самой природе во всем ее многообразии, к людям, 

охраняющим и созидающим ее, а также к людям, создающим на основе ее 

богатств материальные или духовные ценности. А также отношение к себе, 

как части природы, понимание ценности жизни и здоровья и их зависимости 

от состояния окружающей среды, т.е. осознание своих умений созидательно 

взаимодействовать с природой. 
 

Жданова О.Н., воспитатель 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 184» 
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