
 

Консультация для родителей 

«Формирование у детей представлений о здоровом образе жизни или 

как привить привычку быть здоровым» 

Здоровье, это большой дар, без которого трудно сделать жизнь 

счастливой, интересной и долгой. Здоровье потерять легко, вернуть же его 

очень трудно. 

Ребенок должен расти здоровым. Здорового ребенка легче растить, 

учить и воспитывать. У него быстрее формируются необходимые умения 

и навыки. Он лучше приспосабливается к смене условий и адекватно 

воспринимает все предъявляемые к нему требования. Здоровье – 

важнейшая предпосылка правильного формирования детского характера, 

развития воли, природных способностей. 

Купить здоровье нельзя, его можно только заработать собственными 

постоянными усилиями. Но для того, чтобы сохранить здоровье ребенка 

необходимо объединить усилия всех взрослых, окружающих его, с целью 

создания вокруг него атмосферы, наполненной потребностями, 

традициями и привычками здорового образа жизни. Таким образом, с 

ранних лет формируется определенная культура поведения и 

соответствующий стиль жизни. Знания, умения и навыки 

валеологического характера, заложенные в детском возрасте, станут 

прочным фундаментом для создания положительной мотивации к охране 

собственного здоровья во взрослой жизни. 

Таким образом, сформированные традиции ЗОЖ становятся 

достоянием нации, государства, неотъемлемой частью жизни людей. 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в 

жизни каждого человека. Именно в этом возрастном периоде 

закладываются основы здоровья, правильного физического развития, 

происходит становление двигательных способностей, формируется 

интерес к физической культуре и спорту, воспитываются личностные, 

морально-волевые и поведенческие качества. 

Формирование у дошкольников представлений о здоровом образе 

жизни будет наиболее успешным, если: 

·определено содержание понятия «здоровый образ жизни», 

включающего как биологические и социальные представления, так и 

экологические и раскрывающего зависимость здорового образа жизни от 

состояния окружающей экологической среды; 

·спроектирована педагогическая технология, включающая формы, 

методы, условия, принципы, этапы формирования представлений о 

здоровом образе жизни: «здоровье» и «образ жизни человека», 

«зависимость здоровья и образа жизни от состояния окружающей 

социальной и экологической среды», «здоровый образ жизни - основа 

сохранения и укрепления здоровья» 



·разработана модель взаимодействия субъектов воспитательно-

образовательного процесса, предполагающая подготовку педагогов к 

решению задач формирования у детей здорового образа жизни, к 

методическо-просветительской работе с родителями, и непосредственное 

воздействие педагогов и родителей на детей. 

Сами взрослые редко придерживаются указанных правил в 

повседневной жизни, и дети хорошо это видят. Кроме того, выполнение 

необходимых правил здорового образа жизни требует от человека 

значительных волевых усилий, что крайне затруднительно для ребенка-

дошкольника, имеющего недостаточно сформированную эмоционально-

волевую сферу. 

Чтобы активно влиять на позицию ребенка по отношению к 

собственному здоровью, необходимо знать, прежде всего, что само 

состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних 

(природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) 

факторов. Выделяется несколько компонентов здоровья: 

1. Соматическое здоровье - текущее состояние органов и систем 

организма человека, основу которого составляет биологическая программа 

индивидуального развития. 

2. Физическое здоровье - уровень роста и развития органов и систем 

организма. 

3. Психическое здоровье - состояние психической сферы, основу 

которой составляет состояние общего душевного комфорта. 

4. Нравственное здоровье, основу которого определяет система 

ценностей, установок и мотивов поведения человека в обществе.  

Отношение ребенка к своему здоровью является фундаментом, на 

котором можно будет выстроить здание потребности в здоровом образе 

жизни. Оно зарождается и развивается в процессе осознания ребенком 

себя как человека и личности. Отношение ребенка к здоровью напрямую 

зависит от сформированности в его сознании этого понятия. 

Дети младшего дошкольного возраста понимают, что такое болезнь, 

но дать самую элементарную характеристику здоровью еще не могут. 

Вследствие этого никакого отношения к нему у маленьких детей 

практически не складывается. 

В среднем дошкольном возрасте у детей формируется представление 

о здоровье как «не болезни». Они рассказывают о том, как болели, у них 

проявляется негативное отношение к болезни на основании своего опыта. 

Но что, значит, быть здоровым и чувствовать себя здоровым, они 

объяснить еще не могут. Отсюда и отношение к здоровью, как к чему-то 

абстрактному. В их понимании быть здоровым — значит не болеть. На 

вопрос, что нужно делать, чтобы не болеть, многие дети отвечают, нужно 

не простужаться, не есть на улице мороженого, не мочить ноги и т.д. Из 

этих ответов следует, что в среднем дошкольном возрасте дети начинают 

осознавать угрозы здоровью со стороны внешней среды (холодно, дождь, 



сквозняк), а также своих собственных действиях (есть мороженое, мочить 

ноги и т.д.). 

В старшем дошкольном возрасте благодаря возрастанию опыта 

личности отношение к здоровью существенно меняется. Но наблюдается 

смешение понятий «здоровый», как большой, хороший (вот здорово!) и 

«здоровый», как не больной, дети по-прежнему соотносят здоровье с 

болезнью, но более отчетливо определяют угрозы здоровью как от своих 

собственных действии («нельзя есть грязные фрукты», «нельзя брать еду 

грязными руками» и пр.), так и от внешней среды. При определенной 

воспитательной работе дети соотносят понятие «здоровье» с выполнением 

правил гигиены. 

Они начинают соотносить занятия физкультурой с укреплением 

здоровья и в его определении (как, собственно, и взрослые) на первое 

место ставят физическую составляющую. В этом возрасте дети (хотя еще 

интуитивно) начинают выделять и психическую, и социальную 

компоненты здоровья («там все так кричали, ругались, и у меня голова 

заболела»). Но, несмотря на имеющиеся представления о здоровье и 

способах его сохранения, в целом отношение к нему у детей старшего 

дошкольного возраста остается достаточно пассивным. Причины такого 

отношения кроются в недостатке у детей необходимых знаний о нем, а 

также не осознании опасностей не здорового поведения человека для 

сохранения здоровья. 

При целенаправленном воспитании, обучении, закреплении в 

повседневной жизни правил гигиены, соответствующей мотивации 

занятий физкультурой отношение детей к своему здоровью существенно 

меняется. Отношения к здоровью как к величайшей ценности в жизни (на 

доступном пониманию детей уровне) становится основой формирования у 

детей потребности в здоровом образе жизни. 

В свою очередь, наличие этой потребности помогает решить 

важнейшую психологическую и социальную задачу становление у ребенка 

позиции созидателя в отношении своего здоровья и здоровья 

окружающих.  

Основные компоненты здорового образа жизни детей включают в 

себя: рациональный режим; правильное питание; рациональная 

двигательная активность; закаливание организма; сохранение стабильного 

психоэмоционального состояния. 

Здоровый образ жизни - это не просто сумма усвоенных знаний, а 

стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях, дети могут 

оказаться в неожиданных ситуациях на улице и дома, поэтому главной 

задачей является развитие у них самостоятельности и ответственности.  

 

 

Головко И.И., воспитатель 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 184» 


