
Консультация для родителей 

«Как создать двигательное пространство для ребенка в семье» 

 

Движение – это основа здорового развития ребенка. Регулярная 

двигательная активность способствует физическому и психическому 

здоровью, развитию координации, гибкости, силы и выносливости. Однако, 

современный образ жизни часто лишает детей возможности для активных 

игр. Эта консультация поможет вам создать в вашей семье «двигательное 

пространство», где ваш ребенок сможет свободно развивать свои 

двигательные навыки и получать удовольствие от движения. 

1. Почему важно двигательное пространство? 

Физическое развитие: движение укрепляет мышцы, кости, развивает 

осанку и координацию. 

Психическое развитие: движение стимулирует работу мозга, повышает 

концентрацию внимания, улучшает настроение и эмоциональное состояние. 

Социальное развитие: игры с другими детьми, командные игры 

развивают коммуникативные навыки и умение взаимодействовать. 

Здоровье: активный образ жизни снижает риск ожирения, диабета и 

других заболеваний. 

Удовлетворение потребностей: ребенок, имеющий возможность 

двигаться, получает возможность выплеснуть энергию, исследовать 

окружающую среду и выражать себя. 

2. Создание двигательного пространства дома: 

Безопасность в первую очередь: убрать из зоны доступа острые 

предметы, хрупкие вещи. Обеспечить ровные поверхности, особенно в 

местах, где ребенок часто играет. Защитить углы мебели. Не оставлять 

ребенка без присмотра на длительное время. Включить детские замки на 

шкафах и ящиках. 

Разнообразие: 

-комната для игр: создайте в комнате безопасное пространство, полное 

возможностей для движения (ковры, подушки, игрушки, которые можно 

переносить). 

-игрушки для развития: выбирайте игрушки, которые стимулируют 

двигательную активность (мячи, мячики-пищалки, конструкторы, куклы, 

спортивные снаряды). 

-пространство для творчества: рисование, лепка, аппликации также 

включают в себя двигательные элементы. 

-игры на свежем воздухе: выход на прогулки, водные развлечения, 

катание на велосипедах или самокатах. 



-смена активности: комбинируйте активные игры с более спокойными 

занятиями. 

Стимуляция: 

-Музыка: включите музыку для танцевальных игр. 

-Игры: организуйте игры с элементами бега, прыжков, лазанья. 

-Имитация: покажите ребенку разные виды движений, рассказывая о 

том, как их выполнять. 

-Собственные примеры: Будьте активны сами! Показывайте ребенку, 

как важно заниматься спортом и двигаться. 

3. Примеры игр и занятий: 

-гонки на подушках, катание на матрасе; 

-игра в «ладошки» и «ножки» с мячом; 

-прыжки через скакалку (если ребенок уже готов);  

-игры с конструктором и кубиками, требующие передвижения и 

перемещения предметов; 

-танцы под музыку; 

-лепка из пластилина или теста. 

4. Важные советы: наблюдайте за ребенком: Учитывайте его возраст и 

физические возможности. Будьте терпеливы: не все дети одинаково активны. 

Важно найти занятия, которые подходят именно вашему ребенку. Уделяйте 

время и внимание: Самое важное - это ваше участие в играх. Создавайте 

позитивную атмосферу: Движение должно приносить радость и 

удовольствие. 

Создайте комфортное и безопасное двигательное пространство для 

вашего ребенка дома. Регулярная физическая активность – это залог его 

здоровья, развития и хорошего настроения. Помните, что ваше участие и 

поддержка являются ключевыми моментами в этом процессе. Спрашивайте у 

специалистов и консультируйтесь, если у вас есть вопросы. 
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