
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение муниципального 
образования город Краснодар «Детский сад комбинированного вида №184» 16 апреля 2025

Сад 184
Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
20 Булочка(20) *
50 Икра кабачковая(50) *
30 Хлеб пшеничный(30) *

100 Омлет натуральный(100) *
190 Чай с сахаром(190) *
390 Итого за Завтрак

Завтрак 2
160 Сок фруктовый(160) *
160 Итого за Завтрак 2

Обед
30 Хлеб пшеничный(30) *
3 Соль(3) *

200 Плов из курицы(200) *
50 Хлеб ржаной(50) *
60 Помидоры соленые(60) *

165 Напиток(165) *
200 Суп картофельный с рыбными консервами(200) *
708 Итого за Обед

Уплотненный полдник
200 Кефир(200) *
100 Сырники из творога(100) *
50 Соус молочный (сладкий)(50) *
50 Булочка домашняя(50) *

100 Яблоки(100) *
500 Итого за Уплотненный полдник

1 758 Итого за день  

Myxnuyunanonoe asmonomuoe OowKkonbHoe O6paz06amenbHoe yupecdeHue MyHUYUNAaTbHOZO 1 6 2 0 2 5 

o6pa3oeanua zopod Kpacuodap «emckuti cad KomO6unupoeannozo 6uda Ne184» anp eA 

Cao 184 

Bprxog (r) Haumenosanne 60a 

Saempak 

20 = BynouKxa(20) * 

50 =H kpa kaoauxoeaa(50) * 

30) Xne6 nuwenuunoii(30) * 

100 = =Omaem namypanonoiu(100) * 

199 Yai c caxapom(190) * 

390 Uroro 3a 3aBrpak 

3aempak 2 

160 Cok dpyxmoeoii(160) * 

160 Uroro 3a 3aprpak 2 

O6eo 

30) Xne6 nwenuynoii(30) * 

3 Co.b(3) * 

200 = [In06 u3 Kypuusi(200) * 

50 = Xn1e6 potcanou(S0) * 

60 Iomudopot conenvie(60) * 

165 Hanumox(165) * 

200 =©Cyn Kapmodebnoll c polonbimu Koncepeamu(200) * 
708 Vroro 3a Oden 

YntOMmHenHolil NOMOHUK 

200 ~=Kequp(200) * 

100 = Colpnuku u3 meopoza(100) * 

50 Coyc monounoi (cradKuu)(50) * 

50) Byntouka domawunaa(S0) * 

100 =Afonoxu(100) * 
500 Vtoro 3a YoJIOTHeEHHBIM NOJIHHK 

I 758 Wtoro 3a eHb 
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