
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение муниципального 
образования город Краснодар «Детский сад комбинированного вида №184» 11 июля 2025

Ясли 184
Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
40 Яйца вареные(40) *
25 Бутерброд с маслом(20/5) *

100 Каша рассыпчатая (пшенная)(100) *
40 Свежий огурец(40) *
20 Хлеб пшеничный(20) *

150 Чай с сахаром(150) *
375 Итого за Завтрак

Завтрак 2
160 Сок фруктовый(160) *
160 Итого за Завтрак 2

Обед
150 Компот из смеси сухофруктов(150) *
130 Печень тушеная(130) *
40 Помидор свежий(40) *
3 Соль(3) *

180 Суп картофельный с макаронными изделиями(180) *
40 Хлеб ржаной(40) *

543 Итого за Обед
Уплотненный полдник

180 Кефир(180) *
50 Полоска песочная с повидлом(50) *

180 Суп молочный с рисовой крупой(180) *
95 Яблоки(95) *
25 Хлеб пшеничный(25) *

530 Итого за Уплотненный полдник
1 608 Итого за день  
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